
IV - Tests dynamiques 
 

A. Tests en ville 

1. Glycémie à jeun et post-prandiale 

 Réaliser le prélèvement sur un tube gris lorsque le patient est à jeun. 

 Réaliser un deuxième prélèvement 2 heures après le début d’un déjeuner normal 

ou un petit déjeuner copieux équivalent à un repas. 
 

2. Test d’intolérance au glucose (ou HGPO) 

Pour les diabètes gestationnels : 

 Réaliser un premier prélèvement pour la glycémie à jeun. 

 Le patient ingère 75 g de glucose. 

 Prélever sur un tube gris après 60 et 120 minutes, la patiente étant au repos dans 

l’intervalle de temps pour le dosage de la glycémie après charge. 
 

Dans les autres cas : prélever sur tube gris après 30, 60, 90, 120, 150 et 180 minutes. 
 

Les urines peuvent être recueillies aux mêmes temps sur demande explicite du 

médecin. 
 

3. Test au synacthène immédiat 

Ce test permet l’étude de la capacité sécrétoire de la corticosurrénale. 

Le patient doit être à jeun depuis 12 heures, au repos depuis 30 minutes, afin de 

minimiser les phénomènes de stress. 

Ce test est contre-indiqué en cas d’hypersensibilité à l’un des constituants du 

Synacthène ® immédiat. 
 

 A 8 heures, réaliser le prélèvement de cortisol. 

 Injecter 0,25mg de Synacthène ® immédiat. 

 Réaliser un second prélèvement à 60 minutes plus tard. 

 

Pour les autres types de tests dynamiques (test LH-RH, test à la TRH…), contacter le 

laboratoire. 
 

 


